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، تا ُایپرترّفی تطي چپ در FGF23 افسایش ضطْح ضرهی :مقدمه و هدف

ّ عرّقی ًقش دارد - تَ عٌْاى عاهلی در تیواریِای قلثیّ ارتثاط اضت 

ُذف . تاثیر قرار هیذُذ طْر هٌفی ضاختار ّ عولکرد عضلَ قلثی را تذت تَ

 FGF23 ُفتَ توریٌات ُْازی، تر 12از اًجام تذقیق داضر، تررضی تاثیر 

 .  در زًاى هطي هثتلا تَ پرفشارخًْی تْدّ ُایپرترّفی تطي چپپلاضوا 

 ضال اًتخاب ّ تر 50- 70 زى هطي تا داهٌَ ضٌی 20 در ایي هطالعَ، :روش

کٌترل ّ توریي ) ًفرٍ 10اضاش درصذ چرتی ّ شاخص تْدٍ تذًی تَ دّ گرٍّ 

ترًاهَ توریٌی شاهل توریٌات ُْازی، از ًْع . تقطین شذًذ (ُْازی

قثل از .  ُفتَ اجرا گردیذ12 جلطَ در ُفتَ ّ تَ هذت 3فسایٌذٍ تْد کَ 

- ضاعت پص از اًجام آخریي جلطَ، ًوًِِْای خًْی جوع24شرّع توریٌات ّ 

ارزیاتی دادٍ ُا تا اضتفادٍ . آّری شذ ّ اکْکاردیْگرافی قلة اًجام شذ

 . اًجام شذ≥P  05/0از آزهْى تذلیل تی هطتقل، در ضطخ هعٌیذاری  

 طثق ًتایج تَ دضت آهذٍ، تغییرات هعٌاداری در هیساى ضخاهت :وتایج

اها تفاّت . ( =017/0p)دیْارٍ تطي چپ در گرٍّ ُْازی هشاُذٍ شذ 

دیاضتْلیک گرُِّای توریٌی ضیطتْلیک ّ  ّ فشارخْى FGF23هعٌاداری تیي 

 . ّ کٌترل هشاُذٍ ًشذ

 در پایاى، ًتایج ایي پژُّش ًشاى داد فعالیت ّرزشی ُْازی :وتیجهگیری

هیتْاًذ تَ طْر تالقُْای اختلال عولکرد  تا تاثیر هثثت تر عولکرد قلة

 . قلة را کَ تا ُایپرترّفی تطي چپ ُوراٍ اضت، هعکْش کٌذ

، ُایپرترّفی تطي چپ، فشارخْى FGF23 توریٌات ُْازی، :واژههای کلیدی

 ضیطتْلیک ّ دیاضتْلیک
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Background: Increased serum levels of FGF23, is associated with left ventricular hypertrophy 

and plays a role in cardiovascular disease and negatively affects the structure and function of 

cardiac muscle and leads to an induction of Pathologic concentric hypertrophy. The aim of 

thepresent study was to investigate the effect of12weeksof aerobic exercise on plasmaFGF23 and 

left ventricular hypertrophy in hypertensive elderly women. 

Methods: In this study, 20 elderly women aged 50 to 70 years old were chosen and divided into 

two groups (control and aerobic exercise) based on body fat percentage and body mass index. 

 Exercise program included increasingly aerobic exercise, performed 3 times a week for 12 

weeks. Before the firstand 24 hours after the last training session, blood samples were taken and 

cardiac echocardiography was conducted. Data were evaluated using t-test analysis at the 

significance level of P< 0.05. 

Results: According to the results, significant changes in left ventricular wall thickness 

(p=0/0017), while there was no significant difference among FGF23, systolic and diastolic blood 

pressure of aerobic exercise and control groups. 

Conclusion: The results of this study demonstrated that aerobic exercise has a positive effect on 

heart function and can potentially reverse cardiacdys function associated with left ventricular 

hypertrophy. 
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