
تاثیز رَش ٌای کططی ایستا َ پُیا بز  

 تُان اوفجاری َ سزعت سوان َالیبالیست

 چکیده:

سمیىً: گزم کزدن یکی اس مٍمتزیه اجشای تمزیىات َرسضی 

خاصیت  افشایص عضلً، اوزژی َساس سُخت َ دما افشایص است کً  با

 عملکزد بٍبُد محیطی، خُن جزیان قلبی، دي بزَن بافت، ارتجاعی

 بٍبُد بز حزکتی، َاحذٌای عضلاوی فزاخُاوی عصبی َ عصبی دستگاي

 است. اثزگذار َرسضی عملکزد

ٌذف: ٌذف اس ایه پژٌَص بزرسی تاثیز رَش ٌای کططی ایستا 

تا  81َ پُیا بز تُان اوفجاری َ سزعت سوان َالیبالیست 

 03سال ضٍزستان جٍزم بُد. آسمُدوی ٌای ایه تحقیق  03

ضٍزستان جٍزم با میاوگیه سىی وفز اس سوان َالیبالیست 

َ ضاخص  53/18±50/1، َسن 90/811±95/4، قذ 18/0±81/30

بُدوذ کً بً صُرت داَطباوً در ایه  01/33±19/3تُدي بذوی

 پژٌَص ضزکت کزدوذ.

مُاد َ رَش ٌا: ایه پژٌَص اس وُع ویمً تجزبی َ اس لحاظ 

ٌذف کاربزدی بُد. آسمُدوی ٌا آسمُن تُان اوفجاری )پزش 

متز( را در سً سطح بذَن کطص،  49رجىت( َ سزعت )دَ سا

کطص ایستا َ کطص پُیا بً فاصلً یک رَس اوجام دادوذ. بً 

مىظُر تجشیً َ تحلیل اطلاعات درَن گزٌَی اس آسمُن تحلیل 

 َاریاوس مکزر َ آسمُن تقیبی بُن فزَوی استفادي ضذ. 

وتایج: وتایج تحقیق وطان داد کً مقایسً بیه میاوگیه 

(، بذَن p<3338/3ُان اوفجاری بذَن کطص َ کطص ایستا )ت

ستا َ کطص پُیا (، کطص ایp<3338/3کطص َ کطص پُیا )

(3338/3>pمعىا ،) دار بُد. ٌمچىیه مقایسً بیه میاوگیه

(، بذَن کطص َ کطص p<3338/3سزعت بذَن کطص َ کطص ایستا )



(، p<3338/3(، کطص ایستا َ کطص پُیا )p<3338/3پُیا )

 معىادار بُد.ویش 

وتیجً گیزی:  با تُجً بً وتایج تحقیق تمزیىات کططی 

 ٌای گیزوذي ساسی فعال َ رفلکسی حساسیت بز ایستا با تاثیز

 ٌای َاحذ تعذاد کاٌص وتیجً در عصبی َ باسداروذگی عمقی باعث

ضُد . اس سُی  می ویزَ وسبت بً کطص پُیا تُلیذ کاٌص َ حزکتی

 افشایص ٌماٌىگی درَن عضلاوی، دیگز تمزیىات کططی پُیا با

مخالف  َ مُافق عضلات بیه افشایص ٌماٌىگی َ عضلات عمقی حس بٍبُد

 تُاوذ مُجب افشایص تُان اوفجاری َ سزعت ضُوذ.می

 

کلمات کلیذی: کطص ایستا، کطص پُیا، تُان اوفجاری، 

 سزعت، َالیبالیست
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