
 بسكتبال پيچيده و ساده حركتي هاي مهارت اجراي بر انگيزشي اثرخودگفتاري
 مقدمه 

 هٖ تصَس عَس ػٌتٖ ثِ صهٌِ٘ اٗي دس ٍ اػت ضشٍسٕ توشٗي ػٌصش ٍسصؿٖ، ّبٕ هْبست اجشإ ػغح افضاٗؾ ٍ تؼذٗل هٌظَس ثِ

 هبًٌذ سٍاًـٌبختٖ مِ ػَاهل سػذ هٖ ًظش ثِ امٌَى اهب .اػت ثذًٖ توشٗي جؼوبًٖ، اجشإ ثب هشتجظ ػبهل تٌْب مِ ؿَد

 ثب ٗب تنشاس خَد ثب ثلٌذ صذإ ثب ٍسصؿنبساى مِ اػت إ هنبلوِ ؿَد. خَدگفتبسٕ، ٍاقغ داهٌِ اٗي دس تَاًذ هٖ ً٘ض خَدگفتبسٕ

 مشدى، اخن تفنش، ملوِ، ٗل هبًٌذ غ٘شؿفبّٖ ٗب ؿفبّٖ سٍؽ ٗل دس تَاًذ هٖ ثٌبثشاٗي .مٌٌذ هٖ صهضهِ لت صٗش مَتبُ صذإ

 دس آهَصؽ ٍ تقَٗت هَجت ٍ دّذ هٖ ثشٍص سا خَٗؾ ادسامبت ٍ احؼبػبت فشد اػبع اٗي ثش ٍ ؿَد فشد ًوبٗبى دس ... ٍ صدى لجخٌذ

 مبس خَٗؾ هٖ ؿَد.

 ٗب َّؿ٘بساًِ صَست ثِ مِ ثبؿذ ؿٌبختٖ ساّجشدّبٕ هؤثشتشٗي اص ٗنٖ تَاًذ هٖ سٍؽ اٗي پشداصاى ًظشِٗ ٍ هحققبى ثشخٖ ًظش اص

 ثِ ٍسصؿنبساى اػتفبدٓ هَسد پٌْبى ٗب آؿنبس تنٌ٘ل ٗل ػٌَاى ثِ ٕ تَاًذ م ًت٘جِ دس .گ٘شد اًجبم قجلٖ توشٗي ثذٍى ٍ ًبَّؿ٘بساًِ

 ؿَد.  اػتفبدُ اػت، اًجبم حبل دس مِ تنل٘فٖ اصلاح ٗب تغ٘٘ش ثشإ اص آى مِ گ٘شد قشاس إ حشفِ ٍسصؿنبساى ٍٗظُ

 اسادٕ ؿنل ثِ اص خَدگفتبسٕ ث٘ؾ ٍ من سٍصاًِ ّبٕ فؼبل٘ت دادى اًجبم ثشإ صًذگٖ دس فشدٕ ّش ٍسصؽ ح٘غٔ اص جذا ملٖ عَس ثِ

 ٍ گ٘جؼَى تحق٘قبت هبًٌذ تحق٘قبت اهب ثشخٖ ثشًذ، هٖ ثْشُ ساّجشد اٗي اص ً٘ض ثضسگؼبلاى ٍ مَدمبى .مٌذ هٖ اػتفبدُ غ٘شاسادٕ ٗب

 مَدمبى ًت٘جِ دس گ٘شد، هٖ اًجبم خَد ثب صهضهِ ؿنل ثِ خَدگفتبسٕ اص فَػتش ٍ ّبسدٕ ًـبى دادًذ مِ ثب افضاٗؾ، ػي اػتفبدُ

 ، ُ ة تنٌ٘نٖ آهَصؽ ٗل ؿنل ثِ ساّجشد اٗي مِ اػت ػبل 20 اص ث٘ؾ ثب ّوچٌ٘ي خَدگفتبسٕ اص ث٘ـتش ثِ ثضسگؼبلاى ًؼجت

ثشإ  هؤثش اثضاسٕ ػٌَاى ثِ گفتبسٕ خَد هثبل ثشإ .سٍد هٖ مبس ثِ ثبلٌٖ٘ ّبٕ گشٍُ دس هؤثشٕ عَس  مٌٌذ هٖ اػتفبدُ ثلٌذ صذإ

 هٖ ؿَد. اػتفبدُ ًَؿتي هْبست ثْجَد ٍ سٗبضٖ هؼبئل حل تشع، ثش غلجِ ًبهتٌبػت، ٍ پشخبؿگشاًِ سفتبسّبٕ مٌتشل

 مبسثشدٕ ثأث٘شات مشد، لٌذٗي ػٌَاى مِ عَس ّوبى اػت، استجبط دس تنل٘ف هبّ٘ت چَى ػَاهلٖ ثب اجشا ثْجَد ثش خَدگفتبسٕ تأث٘ش

 اًجبم صهٌِ٘ اٗي دس اًذمٖ تحق٘قبت هتأػفبًِ اػت اهب استجبط دس تنل٘ف ثِ هشثَط دق٘قبً ٍ ٍاضح ّبٕ ًـبًِ ثِ خَدگفتبسٕ تنٌ٘ل

 ػشٍٗغ فَتجبل، دس ؿَت دقت تنل٘ف، چْبس ثش خَدگفتبسٕ مبسمشدّبٕ ّونبساى اثش ٍ تئَدٍسام٘غ صهٌِ٘ اٗي دس .اػت گشفتِ

 اهب ؿذُ، تنبل٘ف اجشإ ثْجَد هَجت خَدگفتبسٕ مِ ؿذًذ هتَجِ آًْب .مشدًذ ثشسػٖ سا صاًَ ؿذى ٍ ثبص ًـؼت ٍ دساص ثذهٌ٘تَى،

 اػت. ًذاؿتِ هثجتٖ اثش ًـؼت ٍ تنل٘ف دساص دس

 اص ثشخٖ ًتبٗج دس تش اٌٗنِ هْن ٍ اػت صهٌِ٘ اٗي دس تحق٘قبت موجَد اّو٘ت، حبئض ثؼ٘بس هؼئلٔ خَدگفتبسٕ، هْن ًقؾ ثِ تَجِ ثب

 ثش خَدگفتبسٕ اًَاع تأث٘ش هَسد دس اٗي صهٌِ٘ دس گشفتِ اًجبم تحق٘قبت ث٘ـتش ٍ ؿَد هٖ هـبّذُ تٌبقض گشفتِ، اًجبم ّبٕ پظٍّؾ

 اٗي دس تحق٘ق اًجبم ًت٘جِ دس .اػت ؿذُ پشداختِ هبّ٘ت تنل٘ف ثِ تَجِ ثب ّب هْبست ثٌذٕ دػتِ ٍ ًَع ثِ موتش ٍ ثَدُ اجشا

 هَسد دس تنل٘ف هبّ٘ت ثش تأم٘ذ ثب تحق٘ق اٗي دس مِ إ هؼئلِ حبل گفتِ ؿذُ ًنبت ثِ تَجِ ثب .اػت ؿذُ احؼبع ثؼ٘بس صهٌِ٘

 خَدگفتبسٕ ٍ اػت؟ هؤثش اجشا ثْجَد ثش خَدگفتبسٕ ساّجشد آٗب مِ اػت ّب پشػؾ ثِ اٗي پبػخ ؿَد، هٖ ثشسػٖ خَدگفتبسٕ

 هْبست اجشإ ثش اًگ٘ضؿٖ

 دس ٍسصؿٖ ٍ سٍاًـٌبػبى ٍسصؿنبساى هؼلوبى، هشث٘بى، اػتفبدٓ هَسد آى ًتبٗج سّگزس اٗي اص تب پ٘چ٘ذُ؟ ٗب اػت هؤثش ث٘ـتش ػبدُ

 تأث٘ش هَاسد هَجَد ّبٕ چبلؾ ٗنٖ اص اػت رمش ؿبٗبى .ؿَد ٍاقغ ٍسصؿٖ ّبٕ هْبست اجشإ ٍ امتؼبة ػغح ثْجَد صهٌ٘ٔ

 .اػت ؿذُ اجشا ثشسػٖ ثش صشفبً ٍ ًـذُ لحبػ هقبلِ اٗي دس مِ اػت ٗبدگ٘شٕ ثش خَدگفتبسٕ

 روش تحقيق

 عشح .اػت گشٍُ مٌتشل( 1 ٍ تجشثٖ گشٍُ 1 )ؿبهل تجشثٖ ً٘وِ ًَع اص تحق٘ق اٗي پظٍّؾ، اّذاف ٍ هَضَع هبّ٘ت ثِ تَجِ ثب

 .اػت مٌتشل گشٍُ ثب آصهَى پغ ٍ آصهَى پ٘ؾ صَست ثِ حبضش تحق٘ق



 ٍسصؿنبس داًـجَٗبىتحق٘ق  ًؤًَ اػت ثذًٖ تشث٘ت دختش داًـجَٗبى ؿبهل پظٍّؾ اٗي آهبسٕ جبهؼٔ : آماري نمونة و جامعه

 ت٘ن ػضَ آًْب اص ٗل ّ٘چ مِ عَسٕ ثِ .دٌّذ هٖ تـن٘ل ّؼتٌذ، دػت ساػت ّوِ مِ ػبل (ثضسگؼبل) 25 تب 20 ػٌٖ داهٌٔ دس

 ًوًَِ افشاد (.ً٘ؼتٌذ هجتذٕ ًت٘جِ دس) اًذ گزساًذُ سا2ٍ  1 ثؼنتجبل ٍاحذّبٕ ٍ (ً٘ؼتٌذ هبّش ًت٘جِ دس) ًجَدُ داًـگبّٖ ٗب هلٖ

 ثبس 3 حذاقل داسإ ٍ ؿذًذ حزف داؿتٌذ، صهٌِ٘ اٗي دس صٗبدٕ تجبسة  ٍ ثبصٕ ػبثقِ مِ مؼبًٖ ٍ اؿتٌذ د آؿٌبٖٗ ثؼنتجبل ثب

 ػي، هبًٌذ، ّب آصهَدًٖ فشدٕ هـخصبت صهٌ٘ٔ دس ػؤالاتٖ حبٍٕ إ پشػـٌبهِ اص عشٗق مبس اٗي .ّؼتٌذ ٍسصؿٖ هٌظن توشٗي

 ٍاجذ آًْب ًفش 60 تقشٗجبً ه٘بى اٗي اص . ؿذ تَصٗغ ًفشُ 100 جبهؼٔ ٗل ث٘ي ّفتِ دس هٌظن توشٗي ه٘ضاىٍ  قْشهبًٖ ػبثقٔ قذ، ٍصى،

 حجن .تقؼ٘ن ؿذًذ مٌتشل ٍ تجشثٖ هؼبٍٕ گشٍُ دٍ ثِ ٍ اًتخبة سا آًْب ًفش 42 ػبدُ تصبدفٖ عَس ثِ ه٘بى اٗي اص مِ ؿشاٗظ ثَدًذ

ثشاػبع  دسصذ 80 آصهَى تَاى ٍ دسصذ 95 اعوٌ٘بى ّونبساى ثب ٍ مشًٍٖ هبًٌذ هـبثِ ّبٕ پظٍّؾ ًتبٗج ثشاػبع ًظش هَسد ًؤًَ

 اػت: ؿذُ ثشآٍسد صٗش فشهَل

 
 آماري هاي روش

 ٍ گشٍّٖ دسٍى تؼ٘٘ي اختلاف ثشإ ٍ تَص٘فٖ آهبس اص هؼ٘بس، اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي لحبػ ثِ ّب دادُ ثٌذٕ عجقِ ثشإ پظٍّؾ اٗي دس

 ثِ اػت( ًشهبل ّب دادُ تَصٗغ ٍ اًتخبة تصبدفٖ ّوچٌ٘ي .ثَد ًؼجٖ ّب دادُ هق٘بع ٍ موٖ ّب دادُ اٌٗنِ ثِ تَجِ )ثب گشٍّٖ ثشٍى

 اػتفبدُ ؿذ. 05/0دس ػغح هؼٌٖ داسٕ آلفبٕ 22ثب ًؼخِ   SPSSهؼتقل اص ًشم افضاس   tّوجؼتِ ٍ   tّبٕ  آصهَى اص تشت٘ت

 

 یافته ها

م٘لَگشم  09/58±58/6هتش،  ػبًتٖ 52/160±11/4تشت٘ت  ثِ مٌتشل گشٍُ ّبٕ آصهَدًٖ ػي ٍ ٍسى قذ، هؼ٘بس اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي ثب

م٘لَگشم ٍ  14/61±59/6ػبًتٖ هتش، ٍصى  23/162±20/4ػبل ٍ دس هَسد  آصهَدًٖ ّبٕ گشٍُ تجشثٖ  ±09/22 32/1ٍ 

 دس مٌتشل ٍ تجشثٖ ّبٕ ٍُگش ث٘ي داسٕ هؼٌٖ تفبٍت مِ داد ًـبى هؼتقل  tػبل ثَد. ًتبٗج ثِ دػت آهذُ اص آصهَى  49/1±38/22

 ػولنشد ًظش اص گشٍُ دٍ ّش ًت٘جِ دس .ًذاؿت ٍجَد آصهَى پ٘ؾ هشحلٔ دس( p; 512/0)( ٍ پ٘چ٘ذُ p; 703/0ػبدُ ) هْبست اجشإ

 ػغح ّؼتٌذ. ٗل دس

 گشٍُ دس هْبست ػبدُ اجشإ دس ثْجَد افضاٗؾ هَجت اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ -1: دّذ هٖ ًـبى 3 ٍ 2 ّبٕ جذٍل ًتبٗج عَسملٖ ثِ

 گشٍُ دٍ آصهَى پغ دس هْبست ػبدُ ثْجَد لحبػ ثِ تجشثٖ گشٍُ ًفغ ثِ داس هؼٌٖ اختلاف -2(. p; 001/0اػت ) ؿذُ تجشثٖ

 اػت ؿذُ تجشثٖ گشٍُ دس پ٘چ٘ذُ هْبست دس اجشإ ثْجَد افضاٗؾ هَجت اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ -3(. p; 004/0ؿَد ) هٖ هـبّذُ

(001/0 ;p .)4- ؿَد  هٖ هـبّذُ گشٍُ دٍ آصهَى پغ دس پ٘چ٘ذُ هْبست لحبػ ثْجَد ثِ تجشثٖ گشٍُ ًفغ ثِ داس هؼٌٖ اختلاف

(048/0 ;p .)5- ٕاختلاف مٌتشل ٍ ٍ اًگ٘ضؿٖ ّبٕ گشٍُ ث٘ي ػبدُ هْبست دس ه٘بًگ٘ي اختلاف تَجِ ثِ ثب دٍم ّذف ثِ پبػخ ثشا 

 ًت٘جِ دس پ٘چ٘ذُ اػت اص ث٘ـتش ػبدُ هْبست دس ه٘بًگ٘ي اختلاف مِ ؿَد هٖ گشٍُ هـبّذُ دٍ اٗي ث٘ي هْبست پ٘چ٘ذُ دس ه٘بًگ٘ي

 اػت. ثَدُ ث٘ـتش ػبدُ هْبست دس خَدگفتبسٕ اثش

 

 

 

 



 

 
 

 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ثِ قذ، ٍصى ٍ ػي آصهَدًٖ ّبٕ دٍ گشٍُ –1جذٍل 

(ػبًت٘وتش)قذ  (م٘لَگشم)ٍصى  ػي  گشٍُ -هْبست 

 ؿبخص

 مٌتشل 11/4±52/160 58/6±09/58 32/1±09/22

 تجشثٖ 20/4±23/162 59/6±14/61 49/1±38/22

 

 ّوجؼتِ دس صهٌِ٘ تبث٘شات هْبست ّبٕ ػبدُ ٍ پ٘چ٘ذtُ ًتبٗج آصهَى  -2جذٍل 

 ؿبخص

 هتغ٘ش -گشٍُ 

M±SD p 

 

 تجشثٖ

 001/0 91/12±67/1 پ٘ؾ آصهَى هْبست ػبدُ

 12/11±9/0 پغ آصهَى

 001/0 33/51±2/6 پ٘ؾ آصهَى هْبست پ٘چ٘ذُ

 66/56±4/7 پغ آصهَى

 

 مٌتشل

 09/0 11/13±6/1 پ٘ؾ آصهَى هْبست ػبدُ

 36/12±6/1 پغ آصهَى

 4/0 9/49±6/7 پ٘ؾ آصهَى هْبست پ٘چ٘ذُ

 7/52±4/6 پغ آصهَى

 

 هقبٗؼِ هْبست ّبٕ ػبدُ ٍ پ٘چ٘ذُ دس گشٍُ ّبٕ تجشثٖ ٍ مٌتشل دس هشحلِ پغ آصهَى -3جذٍل 

 گشٍُ –هْبست 

 ؿبخص

p ًِت٘ج 

 هؼٌٖ داس 048/0 تجشثٖ ػبدُ

 مٌتشل

 هؼٌٖ داس 004/0 تجشثٖ پ٘چ٘ذُ

 مٌتشل

 

 بحث و نتيجه گيري

 هْبست امتؼبة ثش فشاٌٗذ هؤثش ؿٌبختٖ ساّجشدّبٕ اص ٗنٖ ػٌَاى ثِ ٍسصؿٖ اجشإ ثش اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ تأث٘ش تحق٘ق اٗي دس

 تٌْب ٍ ثَدًذ گزساًذُ سا 2 ٍ 1 ٍاحذّبٕ ثؼنتجبل ٍ ًجَدًذ داًـگبّٖ ٗب هلٖ ت٘ن ػضَ مِ ثذًٖ تشث٘ت داًـجَٗبى دس حشمتٖ ّبٕ

 خَدگفتبسٕ مِ داد ًـبى ًتبٗج .گشفت اًجبم هبّش، ًِ ٍ هجتذٕ ثَدًذ ًِ ٗؼٌٖ ثَدًذ، آؿٌب ثَد ثؼنتجبل دس هْبست ثب آؿٌبٖٗ حذ دس

 ٍ دًٍبَّ هبًٌذ صهٌِ٘ اٗي دس تحق٘قبت ثشخٖ ّبٕ ٗبفتِ مِ آًجب اص .ؿَد حشمتٖ هٖ ّبٕ هْبست اجشإ ثْجَد هَجت اًگ٘ضؿٖ

 ّونبساى



 اجشإ خَدگفتبسٕ ٍ ػي استجبط هَسد ّونبساى دس ٍ ّبسٍٕ اػتقبهتٖ، ّبٕ دًٍذُ دس رٌّٖ ساّجشدّبٕ ٍ اسصٗبثٖ سؿذ صهٌ٘ٔ دس

 ساّجشد تأث٘ش ثبسٓ ٍ ّبًشاّبى  دس هبلت تٌ٘غ، ثبصٗنٌبى اجشإ ثش خَدگفتبسٕ تأث٘ش هَسد ّشثشت دس ٍ لٌذٗي گلف، ّبٕ هْبست

 ؿَ٘ؿبك دس ٍ ساؿبل ّب، طٗوٌبػت دس سٍاًـٌبختٖ ّبٕ سٍؽ صهٌ٘ٔ اسصٗبثٖ دس هبست٘ي ٍ هٌ٘گ هتش، 100 ّبٕ دًٍذُ دس ؿٌبختٖ

 اجشإ ثْجَد دس اًگ٘ضؿٖ ٍ آهَصؿٖ خَدگفتبسٕ تأث٘ش صهٌ٘ٔ ّونبساى دس ٍ تئَدٍسام٘غ ؿٌب، دسثبصٗنٌبى آهَصؿٖ تفنش تأث٘ش هَسد

 اجشإ ثشإ ػبصٕ ٍسصؿنبس آهبدُ ًفغ، ثِ اػتوبد اٗجبد اًگ٘ضُ، افضاٗؾ عشٗق اص اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ مِ دٌّذ هٖ ًـبى حشمتٖ،

 داسد. ّوخَاًٖ تحق٘قبت ثبًتبٗج اٗي حبضش پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ اػت، ؿذُ اجشا دس ثْجَد هَجت ثَدُ هف٘ذ تنل٘ف ثؼذٕ

 ثٖ ٗب ًذاسد ّب تأث٘ش هْبست اجشإ ثْجَد ثش خَدگفتبسٕ مشدًذ، ػٌَاى مِ تحق٘قبت ثشخٖ ًتبٗج ثب تحق٘قبت اٗي اص حبصل ًتبٗج

 ػي ٍ ػغح اػت هوني تٌبقضبت اٗي احتوبلٖ پبلوش دل٘ل ّونبساى ٍ ٍ ّونبساى، داگشٍ ٍ ه٘٘شص ًظ٘ش اػت هخبلف اػت، تأث٘ش

 دٗگش دل٘ل .ثَدًذ إ حشفِ ّوِ ٗب هجتذٕ تنبل٘ف اجشإ دس ّب آصهَدًٖ ٍ ًَجَاى ثَدًذ ّوِ تحق٘قبت اٗي دس مِ ثبؿذ ّب آصهَدًٖ

خَدگفتبسٕ  ػجبست ٗل ثب فشدٕ ّش مِ داسد ٍجَد احتوبل مشًٍٖ اٗي ّبسدٕ ٍ ػق٘ذٓ ثِ چشامِ ثبؿذ، فشدٕ ّبٕ تفبٍت ؿبٗذ

 دس اػت اهب اػتفبدُ ؿذُ خَدگفتبسٕ ػجبست ٗل اص تٌْب ٍ ًـذُ تَجِ هؼئلِ اٗي ثِ تحق٘قبت دس مِ ؿَد، ثشاًگ٘ختِ خَدگفتبسٕ

 چٌذاى فشدٕ ّبٕ تفبٍت ثِ تحق٘ق اٗي مِ دس اػت دسػت .إ حشفِ ًِ ٍ هجتذٕ ًِ ثَدًذ، ثضسگؼبل ّوِ ًوًَِ افشاد پظٍّؾ اٗي

 .مٌٌذ اػتفبدُ آًْب اص تب القب ؿَد ّب آصهَدًٖ ثِ خَدگفتبسٕ ػجبست چٌذ ؿذُ ػؼٖ اهب ًـذُ، تَجِ

 قذستٖ ٍ حشمبت دسؿت جضء ث٘ـتش ٍ داسد ً٘بص ث٘ـتشٕ اًشطٕ صشف ثِ ػبدُ تنل٘ف ّب ٗبفتِ ثشاػبع مِ آًجب اص ملٖ عَس ثِ

 ًتبٗج ًْبٗت دس .اػت ثَدُ ًْبٗت هؤثشتش دس ٍ ثَدُ استجبط دس ث٘ـتش تنبل٘ف اٗي هبّ٘ت ثب اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ ؿَد، هٖ هحؼَة

 اٗجبد ثب ٍ ث٘ـتش تلاؽ ٍ اًشطٕ افضاٗؾ جْت اًگ٘ضؿٖ ثِ خَدگفتبسٕ" ػٌَاى ثب سا اًگ٘ضؿٖ خَدگفتبسٕ فشض٘ٔ تحق٘قبت اٗي

 مِ تنبل٘فٖ ثشإ ث٘ـتش ٍ سٍد هٖ مبس ثِ اضغشاة ٍ مٌتشل اًگ٘ختگٖ ثشإ ٍ ؿَد هٖ مبس تؼْ٘ل ثبػث اجشا دس هثجت اًگ٘ضؽ

 .اػت مشدُ تأٗ٘ذ ،"اػت دسؿت هؤثش حشمبت ٍ ث٘ـتش اػتقبهت ٍ قذست ً٘بصهٌذ
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