
مقایسه عملکرد قلبی عروقی زنان چاق دارای فشار خون متعاقب دو نوع فعالیت 

 برونگرا و درونگرا

 چکیده:

شار فبیماریهای مختلفی از جمله  که باشناخته شده  یشیوع چاقی به عنوان یک مشکل جهان: و هدف پیشینه

عروقی و آمار زیادی از مشکلات قلبیفشار خون بالا  .(1است) عروقی وغیره مرتبطهای قلبیخون بالا، بیماری

 کننده خطربینیاز فشارخون سیستولیک به عنوان پیش که (2دهد)مرگ ومیر درجهان را به خود اختصاص می

مقایسه عملکرد هدف از تحقیق حاضر  (.3شود)وقی در تمام سنین استفاده میعر-بیماری قلبیو مرگ و میر 

 است. خون متعاقب دو نوع فعالیت برونگرا و درونگرارای فشاردا قلبی عروقی زنان چاق  

کیلوگرم 30بدنی بالایشاخص تودهسال و  43/132/28میانگین سنیبا زن 5این منظور  به :روش انجام کار

 فیمصرحداکثر اکسیژنگیری بعد از ازریابی وضعیت بیماری و اندازه .در تحقیق شرکت کردند برمترمربع

 بر رویتا حد واماندگی  درونگرا و برونگراروز به دو نوع فعالیت حاد 10دریک طرح متقاطع به فاصله ها آزمودنی

در حالت قبل،دقیقه  15و  10دوبار قبل از انجام فعالیت)افراد ضربان قلب و فشارخون  تردمیل پرداختند.

 در حالت استراحت( ،دقیقه بعد 10بلافاصله وو دوبار پس از فعالیت) فعالیت) هر دودقیقه یکبار( ، حیناستراحت(

 دند.ش و تحلیل  تجزیهگیری مکرر تحلیل واریانس با اندازهوابسته و  tآزمون داده ها با استفاده از  .شد گیریاندازه

عد از هردو نوع فعالیت افزایش یافت که تنها ببلافاصله میزان حاصلضرب دوگانه سطح فشار خون و  نتیجه:

بعد از هردو نوع فعالیت به طور  نیز افراد. ضربان قلب (>05/0P)دار بودافزایش بعد از فعالیت درونگرا معنی

دقیقه  10قلب و حاصلضرب دوگانه افراد ضربان همچنین میزان فشار خون،.(>05/0P)داری افزایش یافتمعنی

که میزان این کاهش در فعالیت درونگرا کمتر از فعالیت  (>05/0P)داری کاهش یافتبعد از فعالیت به طور معنی

 برونگرا بود.



ای افراد پرخطر بربه عنوان فعالیتی  ،و بار وارده به قلب میزان فشارخونافزایش به دلیل  درونگرا فعالیت بحث:

 ت برونگرا برای این افراد استفاده کرد.از تمرینا (با احتیاط) توانشده و بجای آن میدارای فشار خون محسوب 

 عملکرد قلبی عروقی، فعالیت درونگرا، فعالیت برونگراضرب دوگانه، حاصلچاقی،  کلمات کلیدی:
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