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اهرٍزُ ظَد حاصل از فعالیت جعوی هٌظن ٍ ٍرزغ هعتور تر کعی پَؼیذُ ًیعت. تحقیفات تعیاری فَائذ ٍرزغ : هدفبقه و سا

هرداى ٍرزؼکار ٍ غیر ٍرزؼکار در حیي یک  R-Rّذف از تحقیق حاضر تررظی تغییرات  را در اتعاد جعوی ٍ رٍحی اثثات کردُ اًذ

 یت ٍاهاًذُ ظاز تَد. جلعِ فعال

ًفر از هرداى غیر ٍرزؼکار تِ عٌَاى ًوًَِ آهاری اًتخاب ؼذًذ. جْت اجرای  21ًفر از هرداى ٍرزؼکار ٍ  21: تذیي هٌظَر هاروش 

تحقیق حاضر از تواهی آزهَدًی ّا خَاظتِ ؼذ در زهاى هعیي در هحل آزهایؽگاُ ترتیت تذًی ٍ علَم ٍرزؼی داًؽگاُ آزاد اظلاهی 

ذ هرٍدؼت حضَر یاتٌذ. در اتتذا قذ ٍ ٍزى آزهَدًی ّا اًذازُ گیری ؼذ ظپط تا اظتفادُ از دظتگاُ الکترٍکاردیَ گرام تغییرات ٍاح

R-R  آزهَدًی ّا در حالت اظتراحت اًذازُ گیری ؼذ. ظپط تواهی آزهَدًی ّا رٍی ًَراگرداى قرار گرفتٌذ ٍ تا ترتیة آزهَى

ترٍض تیؽٌِ را اجرا ًوَدًذ. ایي ًکتِ قاتل رکر اظت علاٍُ تر زهاى اظتراحت در دقایق ظَم، ؼؽن، ًْن، دٍازدّن ٍ پایاى تعت 

اظویرًَف،  -ی ؼذ. جْت تجسیِ ٍ تحلیل یافتِ ّای تحقیق از آزهَى ّای آهاری کالوَگرٍفآزهَدًی ّا اًذازُ گیر R-Rتغییرات 

 اظتفادُ ؼذ.  LSDتحلیل ٍاریاًط تا اًذازُ گیری تکراری ٍ آزهَى تعقیثی 

ٍرزؼی هرداى ٍرزؼکار ٍ غیر ٍرزؼکار تِ دًثال یک جلعِ فعالیت   R-R: ًتایج ًؽاى داد تفاٍت هعٌاداری در تغییرات یافته ها

هرداى ٍرزؼکار ٍ غیر ٍرزؼکار هی   R-Rٍاهاًذُ ظاز ٍجَد ًذارد، یک جلعِ فعالیت ٍرزؼی ٍاهاًذُ ظاز هٌجر تِ کاّػ تغییرات 

هرداى ٍرزؼکار ٍ غیر ٍرزؼکار در دقایق یک جلعِ فعالیت ٍرزؼی ٍاهاًذُ   R-Rگردد ّوچٌیي تفاٍت هعٌی داری در تغییرات 

 ًذارد.ظاز در هرداى ٍرزؼکار ٍجَد 

در هرداى ٍرزؼکار ٍ غیر ٍرزؼکار در  R-R: تا تَجِ تِ ًتایج تحقیق حاضر ًتیجِ گیری هی ؼَد تغییرات گیری نتیجهبحث و 

 پاظخ تِ یک جلعِ فعالیت ٍاهاًذُ ظاز یکعاى اظت.

 ، توریي ٍاهاًذُ ظاز، ٍرزؼکارR-Rتغییرات واژه های کلیدی: 

 


